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COMMUNIQUE DE PRESSE 

 

GEL DES APL : une nouvelle attaque contre les plus précaires 

 

 

La Fédération Syndicale des Familles Monoparentales (FSFM) alerte une nouvelle fois sur 

les conséquences sociales des arbitrages budgétaires annoncés par le gouvernement.  

En effet, le budget 2026 prévoit le gel des APL et sa suppression pure et simple pour les 

étudiants étrangers, ce qui constitue un nouveau coup porté aux plus fragiles et aux familles 

monoparentales. 

Depuis des années, la FSFM dénonce la précarisation structurelle des parents solos : loyers 

trop élevés, absence de logements accessibles, complexité administrative, inégalités 

territoriales… Nous rappelons qu’un parent sur trois vivant seul avec ses enfants vit sous le 

seuil de pauvreté, et que l’aide au logement est souvent le dernier rempart avant la 

bascule dans l’exclusion. 

Le gouvernement parle de "gel", mais c’est bien une baisse déguisée : alors que les loyers 

augmentent, le maintien nominal des APL réduit leur effet réel. Pour les familles monoparentales, 

dont les dépenses contraintes (logement, énergie, alimentation, garde d’enfants) sont déjà 

disproportionnées par rapport à leurs revenus, chaque euro compte. 

Cette décision est d’autant plus incompréhensible qu’elle contredit les engagements que la 
FSFM porte depuis des années : 

• Garantir un logement digne et stable pour chaque famille, 

• Revaloriser les APL pour les adapter au coût réel de la vie, 

• Reconnaître la spécificité de la monoparentalité dans les politiques publiques, 

• Soutenir les jeunes issus de familles monoparentales dans leur parcours d’études 

et d’autonomie. 

 

Le gel des APL met en péril ces principes et renforce un sentiment d’injustice déjà profond : les 

parents solos paient toujours plus pour un système qui les oublie. 

La FSFM appelle le gouvernement à revenir sur cette mesure et à ouvrir en urgence un 

dialogue avec les associations familiales et sociales pour repenser une politique du 

logement juste, inclusive et réellement protectrice des familles monoparentales. 

Parce que le logement est un droit fondamental et un enjeu d’égalité, la FSFM poursuivra 

son engagement pour que la voix des parents solos soit entendue et respectée. 
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